


HeilWeisen
K!rperarbeit, Massagen und Ayurveda geh!ren
zu den "ltesten Heilweisen der Welt und sie
versuchen alle Aspekte des Lebens und unseres
Seins zu ber#cksichtigen.

Komplement!re und
alternative Therapien

K"rperSeele

Gesundheit

HeilSein

Gef#hle

Geist

Ein Einblick...

Ein Wechsel in einem Bereich l!st Ver"nderungen
in einem anderen Bereich aus. Deine Gedanken
beeinflussen Deine Gef#hle, Deine Gef#hle Dein
k!rperliches Befinden... Gesundheit, und auch
Genesung, ist ein lebendiger Prozess, und als
solcher st"ndigen Ver"nderungen unterworfen.
Es geht darum, wie aktiv willst Du Deine Gesund-
heit, Dein Leben und Deine Entwicklung gestal-
ten? Die Verantwortung liegt bei Dir...

Was willst du?

Das bedeutet, um den Menschen in seiner Ganz-
heit zu erfassen ist es unabdingbar, ihn als K!rper-
Geist-Gef#hls- und Seelenwesen zu sehen und
nicht nur die Krankheit, an der er leidet. Jede
dieser Dimensionen stellt einen anderen Aspekt
derselben Person dar.

Weitere begleitende
Methoden

Vitalfeldtherapie
Cellsysmbiosistherapie

die
nach dem Konzept von Dr.

Heinrich Kremer

und

kommen als alternative und komplement"re
Therapien bei Krebs, bei chronischen und
degenerativen Erkrankungen, Autoimmunerkrankun-
gen und Allergien zum Einsatz.

(www.vitatec.com)

( www. akademie-cst.de/grundlagen HTML)

Die Therapien umfassen:

Abbau von Dauerstress (Entspannung, Yoga,
Sport, Zeitmanagement, Lebensrhythmen)

Bereinigung von e-Smog und Schaffung eines
gesunden Lebensumfeldes

St"rkung des Immunsystems

laborgest#tzte orthomolekulare Versorgung

Darmsanierung

Entgiftung

Schwermetallausleitung

Ern"hrung (Individuelle Konstitution und Erkrankung
ber#cksichtigend)

Aufdeckung und Eliminierung von
Nahrungsmittelunvertr"glichkeiten

Die $berwachung des Therapiesverlaufs
geschieht mit Hilfe entsprechender Labordiagnostik
und mittels

(letzteres spart Kosten).

global diagnostics (www.vitatec.com/anwendung/
information-zur-behandlung-mit-vitalfeldtechnologie/vitalfeld-analyse-

global-diagnostics)

Komplexhom!opatie

Besondere Akupunkturformen

Ayurvedische Medizin hat zum Ziel Dein
ªK!rper-Geist-Seele-Gleichgewichtº
zu erhalten bzw. wiederherzustellen.
Bei Behandlung, Ern"hrung und Lebens-
weise wird die individuelle Konstitution des
Patienten mittels Pulsdiagnose erfaût und
entsprechend ber#cksichtigt, um wieder
ins Gleichgewicht zu kommen.

Massagen f#r K!rper und Seele

Fuûreflexzonen-, Deep tissue-, Schr!pf-,
Triggerpoint-, und Ayurvedamassage

Chiropraktik

Bowen Therapie

Krankheit- bzw. Problemstellen nach Hellinger

K!rperorientierte Psychotherapie

Ayurveda das Wissen vom Leben

(www.bowentherapie.de)

(www.holotrop-atmen.de)


